Hilfe bei
psychischen
Leiden

Uberall fiir alle

SPITEX

Ziirichsee

Die Nachfrage nach ambulanten
Angeboten im Bereich der Psychia-
trie wachst, weshalb die Spitex Zii-
richsee ein Kompetenzzentrum fiir
ambulante Psychiatrie aufbaut.
Menschen mit psychischen Er-
krankungen brauchen genauso Hil-
fe und Betreuung wie Menschen
mit korperlichen Beschwerden.
Vielfach sind auch Angehorige be-
troffen. Sie wissen nicht, was sie
unternehmen konnen, wenn sie
mit Angst-, Ess- oder Personlich-
keitsstorungen, Sucht und Depres-
sionen in ihrem nichsten Umfeld
konfrontiert sind.

Mit dem Ausbau des Psychiatrie-
Angebots erleichtert die Spitex Zii-
richsee den Zugang zur ambulan-
ten Psychiatrie und ermoglicht die
Entlastung von Angehorigen.

Mehr Fachpersonal

Die psychiatrische Pflege hilft den
Menschen dabei, die Aktivititen
des tiglichen Lebens moglichst
selbststindig bewiltigen zu kon-
nen. Die Spitex Ziirichsee bietet
diese Dienstleistung schon seit
2008 an. Auf ihrem Weg zum Kom-
petenzzentrum Psychiatrie hat sie
die Zusammenarbeit mit den bei-
den Partnern Spital Minnedorf und
Clienia Schlossli AG verstirkt und
zusitzliches Fachpersonal Psychia-
trie angestellt.

Dazu Véronique Tischhauser, Ge-
schiftsleiterin der Spitex Ziirich-
see: «Mit dem zusitzlichen Fach-
personal decken wir den steigenden
Bedarf ab. Ziel ist, dass unser An-
gebot allen in der Region zuging-
lich ist und unsere Leistungen
frithzeitig genutzt werden.»

Sprechstunde fiir Angehdrige
Ein neu eingefithrtes Angebot des
Kompetenzzentrums Psychiatrie
ist die Sprechstunde fiir Angehori-
ge. «Angehorige psychisch er-
krankter Menschen konnen sich
bei uns unverbindlich tiber das An-
gebot und die Moglichkeiten der
Psychiatrie informieren und bera-
ten lassen», sagt Eliane Wenger,
Fachverantwortliche = Psychiatrie
der Spitex Ziirichsee. «Wir spre-
chen mit ihnen zum Beispiel tiber
Privention, Bewaltigungsstrate-
gien und Krisenmanagement. Zei-
gen aber auch weitere Anlaufstel-
len und Therapieangebote in der
Umgebung auf.»
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